
CISTITIS 
NO COMPLICADA
EN LA MUJER NONO

TRATAMIENTO

¿POR QUÉ UN SOBRE?

¿esta justificada
la prescripción
de fosfomicina

3gr 2 sobres?

DEFINICIÓNDEFINICIÓN

Infección bacteriana aguda aislada o 
recurrente del tracto urinario inferior en 
mujeres no embarazadas y sin anomalias 
estructurales o funcionales subyacentes 
ni comorbilidades crónicas.

EL DIAGNóSTICO ES CLÍNICOEL DIAGNóSTICO ES CLÍNICO

La presencia de más de 2 síntomas 
de los siguientes:
disuria, polaquiuria, 
urgencia miccional, hematuria
dolor suprapubico en ausencia de 
síntomas vaginales.

MICROORGANISMOS FRECUENTESMICROORGANISMOS FRECUENTES

Escherichia coli 70%, Klebsiella spp, 
Proteus spp, Enterococo spp. 

NO HACERNO HACER

Tira de orina.
Urocultivo.

INFORMACIÓN PARA EL PACIENTEINFORMACIÓN PARA EL PACIENTE

Incremento en la ingesta de líquidos. 
Micción postcoital.
Evitar uso de espermicidas.
Mejorar la higiene perianal.

TRATAMIENTO

Fosfomicina 3 gr sobre dosis única.

ALTERNATIVA
Nitrofurantoina 100mg/8h durante 5 días.

¿POR QUÉ UN SOBRE?

Porque no se metaboliza, se excreta 
sin modificar en orina durante más de 

7 días y mantiene concentraciones 
superiores a la CMI* durante 3 días.

*Concentración Mínima Inhibitoria

LA RESISTENCIA ANTIBIÓTICALA RESISTENCIA ANTIBIÓTICA

El uso incorrecto de los 
antibióticos supone un 

riesgo para todos nosotros.

MóDULO PRESCRIPCIÓN MEDORAMóDULO PRESCRIPCIÓN MEDORA
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FOSFOMICINA-TROMETAMOL 3000 MG/SOB SOBRES SUSPENSIÓN ORAL

PROA  C O M U N I TA R I O  D E  ÁV I L A


